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Этап: Мои финансы. Семейный бюджет

Это все поступающие в семью деньги: 
• зарплата;
• доход от инвестиций;
• пассивный доход, например, от сдачи в аренду 

недвижимости;
• выплаты от государства, в том числе

и налоговые вычеты;
• стипендия детей-студентов и пенсия пожилых 

родителей.

Примеры постоянных 
расходов: 
• питание;
• обязательные 
ежемесячные платежи 
(оплата ЖКУ, связи, 
транспорта, погашение 
кредитов и т.д.);
• хозяйственные нужды.

Примеры переменных 
расходов:
• одежда и обувь;
• образовательные и 
медицинские услуги; 
• развлечения;
• подарки и организация 
праздников;
• налоги.

Так вы поймете размер постоянных 
расходов каждый месяц и получите 
возможность ставить финансовые 
цели, планировать крупные покупки, 
ремонт, путешествия.

Через 2-3 месяца вы узнаете, на чем 
ваша семья теряет деньги и какие 
статьи расходов можно сократить.

1. Подсчитайте доходы

3. Планируйте траты

2. Запишите все расходы

Разделите их на постоянные и переменные. 

В подсчете важно учитывать
все траты, даже минимальные –
на чашку кофе и чипсы из 
автомата в торговом центре. 
Мелкие расходы «съедают»
в итоге крупные суммы.

4. Сопоставьте доходы и расходы

Долги вредят финансовому
и эмоциональному здоровью семьи.

5. Платите по счетам вовремя 

Семье нужен фонд
на непредвиденные расходы.

6. Откладывайте комфортную 
сумму каждый месяц


